
MIND & BODY

RETREAT
AUF MALLORCA

09.11. bis 15.11.2025
mit Andrea GUNDEL & Martina WUNDERER

YOGA, PILATES, FUNCTIONAL 
FITNESS & more

Verbringe mit uns ein paar entspannende 
und bewegte Tage mit täglich zwei bis drei 

Einheiten und viel Zeit für Dich im Paradies 
auf der Finca Sa Tanca des Garbello.

Die mit viel Liebe zum Detail ausgestattete Finca 

liegt an der Süd-Ostküste Mallorcas . Ein perfekter Ort 

um Geist und Körper aufzutanken. 



Die Unterkunft Finca Sa Tanca

Die wunderschöne Finca Sa Tanca wurde in ein kleines

aber sehr feines Ferien-Domizil umgewandelt.

Der schön angelegte Garten mit Zitronen-, Feigen- und

Orangenbäumen ist eine Oase für sich.

Zur Entspannung und Vergnügen steht auf der Finca

ein großer Pool zur Verfügung.

Es stehen verschiedene Zimmer zur Auswahl (EZ, DZ,

Familienzimmer). Je nach Kategorie beträgt der Preis

pro Tag/ Person mit Vollpension (Frühstück, Mittag-/

Abendessen, Getränke) zwischen 138,- und 148,- Euro.

Dein Mind & Body Paket

Buchung & Kontaktdaten

Bei den täglich zwei bis drei angebotenen Einheiten -

ein Best-Of aus Pilates, Mobility, Faszien, Fitness, Yoga

& Meditation - kannst Du Deinem Körper was Gutes

tun und Deinen Geist entspannen!

Kosten Mind & Body Paket = 499,- Euro 

(!! Early Bird bis 31.01.2025 nur 459,- Euro !!)

Die Buchung der Zimmer und des Mind & Body Pakets

erfolgt direkt bei uns (Stornofrist 31.05.2025). Flüge

werden individuell organisiert. Der gebührenpflichtige

Transfer (ca. 40,- Euro) zwischen Flughafen und Finca

kann gerne von uns koordiniert werden.

Andrea Gundel

Email andrea@gundel.cc

Tel +49 (0)1755569662

Martina Wunderer

Email office@vamos-yoga.de

Tel +49 (0)173 3938202
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